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L'umanesimo e le sue aspirazioni: il Manifesto 
Umanista III, un successore del Manifesto 

Umanista del 1933

L'umanesimo è una filosofia di vita progressiva che, senza soprannaturalismo, 
afferma la nostra capacità e responsabilità di condurre vite etiche di realizzazione 
personale che aspirano al bene più grande dell'umanità.

La vita dell'umanesimo - guidata dalla ragione, ispirata dalla compassione e 
informata dall'esperienza - ci incoraggia a vivere la vita bene e pienamente. Si è 
evoluto nel corso dei secoli e continua a svilupparsi attraverso gli sforzi di persone 
premurose che riconoscono che i valori e gli ideali, per quanto attentamente 
elaborati, sono soggetti a cambiamenti man mano che le nostre conoscenze e 
comprensioni avanzano.

Questo documento fa parte di uno sforzo continuo per manifestare in termini chiari 
e positivi i confini concettuali dell'umanesimo, non ciò in cui dobbiamo credere ma 
un consenso in ciò in cui crediamo.  È in questo senso che affermiamo quanto 
segue:

La conoscenza del mondo deriva dall'osservazione, dalla sperimentazione e 
dall'analisi razionale. Gli umanisti ritengono che la scienza sia il metodo migliore 
per determinare queste conoscenze, nonché per risolvere i problemi e sviluppare 
tecnologie benefiche.  Riconosciamo anche il valore di nuove partenze nel 
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pensiero, nelle arti e nell'esperienza interiore, ciascuna soggetta ad analisi 
mediante intelligenza critica.

Gli esseri umani sono parte integrante della natura, il risultato di un 
cambiamento evolutivo non guidato. Gli umanisti riconoscono la natura come 
auto-esistente. Accettiamo la nostra vita come tutto e abbastanza, distinguendo le 
cose come sono da quelle che potremmo desiderare o immaginare che 
siano. Accogliamo con favore le sfide del futuro e siamo attratti e imperterriti dal 
ancora da conoscere.

I valori etici derivano dal bisogno e dall'interesse umano, come provato 
dall'esperienza. Gli umanisti fondano i valori nel benessere umano modellati dalle 
circostanze, dagli interessi e dalle preoccupazioni umane e si estendono 
all'ecosistema globale e oltre. Ci impegniamo a trattare ogni persona come avente 
valore e dignità intrinseca, e a fare scelte informate in un contesto di libertà 
coerente con la responsabilità.

La realizzazione della vita emerge dalla partecipazione individuale al servizio 
di ideali umani. Puntiamo al nostro più completo sviluppo possibile e animiamo le 
nostre vite con un profondo senso di scopo, trovando meraviglia e timore 
reverenziale nelle gioie e nelle bellezze dell'esistenza umana, nelle sue sfide e 
tragedie, e persino nell'inevitabilità e nella finalità della morte. Gli umanisti fanno 
affidamento sul ricco patrimonio della cultura umana e sulla vita dell'umanesimo 
per fornire conforto nei momenti di bisogno e incoraggiamento nei momenti di 
abbondanza.

Gli esseri umani sono sociali per natura e trovano significato nelle 
relazioni.  Gli umanisti desiderano e lottano per un mondo di mutua cura e 
preoccupazione, libero dalla crudeltà e dalle sue conseguenze, in cui le differenze 
vengono risolte in modo cooperativo senza ricorrere alla violenza.  L'unione 
dell'individualità con l'interdipendenza arricchisce la nostra vita, ci incoraggia ad 
arricchire la vita degli altri e ispira la speranza di ottenere pace, giustizia e 
opportunità per tutti.

Lavorare a beneficio della società massimizza la felicità individuale. Le culture 
progressiste hanno lavorato per liberare l'umanità dalle brutalità della semplice 
sopravvivenza e per ridurre la sofferenza, migliorare la società e sviluppare la 
comunità globale. Cerchiamo di ridurre al minimo le iniquità delle circostanze e 
delle capacità e sosteniamo una giusta distribuzione delle risorse della natura e dei 
frutti dello sforzo umano in modo che il maggior numero possibile possa godere di 
una buona vita.

Gli umanisti sono preoccupati per il benessere di tutti, sono impegnati nella 
diversità e rispettano quelli con opinioni diverse ma umane.  Lavoriamo per 
sostenere lo stesso godimento dei diritti umani e delle libertà civili in una società 
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aperta e secolare e mantenere il dovere civico di partecipare al processo 
democratico e il dovere planetario di proteggere l'integrità, la diversità e la bellezza 
della natura in un ambiente sicuro e sostenibile maniera.

Così impegnati nel flusso della vita, aspiriamo a questa visione con la convinzione 
informata che l'umanità ha la capacità di progredire verso i suoi ideali più elevati. La 
responsabilità della nostra vita e del tipo di mondo in cui viviamo è solo nostra e 
nostra.

Il Manifesto Umanista è un marchio commerciale dell'American Humanist 
Association
© 2003 American Humanist Association

I seguenti lavori sono stati dichiarati storici dal consiglio dell'AHA e sono sostituiti 
dal Manifesto Umanista III:

• Manifesto umanista I
• Manifesto Umanista II
• Firmatari notevoli (inclusi premi Nobel)
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