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Covid-19 ha aperto le porte all'eutanasia in Svezia?
A molti residenti nelle case di cura con dif�coltà respiratorie è stata somministrata mor�na anziché ossigeno
di Michael Cook 22 giugno 202024 giugno 2020 /  3 minuti  /  30

Dalla Svezia stanno arrivando cifre inquietanti sul numero di morti per Covid-19 tra gli anziani. Secondo un articolo del Wall
Street Journal , metà delle persone morte in Svezia erano residenti in case di cura.

L'approccio della Svezia alla pandemia era diverso. Faceva af�damento sul distanziamento sociale volontario e sulla chiusura
dei con�ni piuttosto che sulle quarantene. Ma è ancora il quinto paese in una classi�ca mondiale di decessi per milione di
abitanti - e la metà di questi erano residenti in case di cura.

Le autorità sanitarie hanno ricevuto molte lamentele su come venivano trattati i parenti anziani. Un tema coerente è che i
residenti nelle case di cura con sospetti Covid-19 sono stati immediatamente sottoposti a cure palliative e hanno ricevuto
mor�na e hanno negato ossigeno supplementare e �uidi e nutrizione per via endovenosa. Per molti questa è stata
effettivamente una condanna a morte.

“La gente è soffocata, è stato orribile da guardare. Un paziente mi ha chiesto cosa gli stavo dando quando gli ho fatto l'iniezione
di mor�na e gli ho mentito ", ha detto Latifa Löfvenberg, un'infermiera. “Molti sono morti prima del tempo. È stato molto, molto
dif�cile. "

Il problema ha persino generato una petizione su Internet: " Tutti hanno diritto all'ossigeno!" che sostiene che "questa
discriminazione è inaccettabile e anche illegale".

Il problema sembra essere stato le linee guida emesse dal National Board of Health and Welfare. All'inizio della pandemia ha
suggerito che i medici triagiassero i pazienti in base alla loro cosiddetta età biologica, valutando la salute generale e le
prospettive di recupero, prima di prendere decisioni terapeutiche.
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"Ai medici che hanno seguito le cure domiciliari è stato consigliato di tenere le distanze dai residenti a causa dei rischi di
infezione e hanno detto di valutare attentamente le condizioni dei pazienti prima di indirizzarli agli ospedali", ha affermato
Thomas Linden, direttore medico del Consiglio nazionale per la salute e il benessere della Svezia. ”

L'idea era di evitare che le ICU ospedaliere venissero sopraffatte dai pazienti più anziani con basse probabilità di sopravvivenza.
Tuttavia, l'ondata non è mai avvenuta. Invece, agli anziani è stato negato l'accesso alle strutture inutilizzate. "Queste linee guida
hanno portato troppo spesso a negare il trattamento ai pazienti più anziani, anche quando gli ospedali operavano al di sotto
delle capacità", secondo i critici che hanno parlato con il WSJ. "L'occupazione nelle unità di terapia intensiva del paese, ad
esempio, deve ancora superare l'80%, secondo i funzionari del governo".

"I reparti di terapia intensiva erano relativamente vuoti", ha detto la dott.ssa Cecilia Söderberg-Nauclér, dell'ospedale
universitario di Karolinska. "Le persone anziane non sono state portate in ospedale: ricevono sedativi ma non ossigeno o cure
di base".

Yngve Gustafsson, uno specialista di geriatria all'università di Umeå , ha detto alla BMJ che la percentuale di anziani in terapia
respiratoria a livello nazionale era inferiore rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente, anche se le persone con più di 70
anni erano le più colpite da Covid-19. Anche lui era sbalordito dalla pratica dei medici che prescrivevano al telefono un “cocktail
palliativo” per gli anziani malati nelle case di cura.

"Alle persone anziane viene regolarmente somministrata mor�na e midazolam, che inibiscono le vie respiratorie", ha detto al
quotidiano Svenska Dagbladet .

E parlando nell'Aftonbladet Daily , un altro giornale, era più preciso:

Nelle case di anziani, in linea di principio, sono state prescritte solo cure palliative, il che signi�ca che si ottiene mor�na,
midazolam e haldol per evitare di essere nauseati e vomitati dalla mor�na. È un trattamento che quasi il 100 percento
porta sicuramente alla morte. Somministrare sia midazolam che mor�na inibisce la respirazione. Se hai dif�coltà a
respirare, ottieni rapidamente una carenza di ossigeno tale da morire.

Questa è stata eutanasia? Gustafsson era schietto. Sì, ha detto. “Sì, potrei quasi immaginare di usare parole ancora più forti.
Che è quasi lo stesso di queste persone uccise. È praticamente al cento per cento, proprio come la sedia elettrica. È altrettanto
ef�cace. "

Per�no il governo ha ammesso che la strategia era sbagliata. "Dobbiamo ammettere che quando si tratta dell'assistenza agli
anziani e della diffusione dell'infezione, ciò non ha funzionato", ha dichiarato il primo ministro Stefan Löfven al quotidiano
svedese The Aftonbladet Daily. "Troppi anziani sono morti qui."

La legalizzazione dell'eutanasia è amaramente contestata in tutto il mondo, ma normalmente nel contesto di singoli casi in cui
un paziente ha la possibilità di dare il consenso informato alla propria morte. L'eutanasia è ancora illegale in Svezia. Ma a quanto
pare ciò non impedirà ai medici senza una bussola morale di gettare i loro pazienti in mare. Questo sta accadendo in altri paesi
afferrato dal panico del coronavirus?
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