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Sviluppo interno | Salute sessuale e riproduttiva

MSF lancia un corso online per
umanitari sull'aborto medico
Di Rebecca Root //  31 gennaio 2020
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Le donne in situazioni di emergenza spesso non hanno accesso a
opzioni di aborto sicure. Medici Senza Frontiere spera che un nuovo
corso possa essere d'aiuto. Foto di: Christin Hume
(https://unsplash.com/@christinhumephoto?
utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText)
 su Unsplash (https://unsplash.com/s/photos/computer?
utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText)

BARCELLONA - Una nuova piattaforma di formazione online
(https://www.howtouseabortionpill.org/online-courses/medical-abortion-
humanitarian-aid-workers/)  sta insegnando agli operatori umanitari come
amministrare gli aborti in modo sicuro usando le pillole.

"Uno degli elementi più grandi e importanti nel fornire cure migliori
è il dialogo, e la regola del bavaglio globale interrompe quel dialogo".

- Manisha Kumar, capo della task force per la cura dell'aborto sicura di MSF
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Più lettura:

► Parere: è tempo di mettere l'aborto in cima all'agenda SRHR
(https://www.devex.com/news/opinion-time-to-put-abortion-top-of-the-srhr-agenda-96151)

► Due anni dopo, il rapporto rileva che la "regola del bavaglio globale" taglia l'accesso all'assistenza
sanitaria (https://www.devex.com/news/two-years-in-report-finds-global-gag-rule-cuts-access-to-
health-care-95046)

► Opinione: la "regola del bavaglio globale" colpisce gli attuatori di PEPFAR, secondo uno studio
(https://www.devex.com/news/opinion-the-global-gag-rule-hits-pepfar-implementers-study-shows-
94656)

Medici Senza Frontiere (https://www.devex.com/organizations/medecins-sans-
frontieres-44566) , che ha lanciato la piattaforma la scorsa settimana in collaborazione
con HowToUseAbortionPill.org - una risorsa di informazioni gestita da sostenitori dei
diritti di aborto - spera che ridurrà significativamente il numero di morti materne in
contesti umanitari.

Sebbene progettato per gli operatori umanitari, il corso online è gratuito per tutti e
richiede meno di un'ora per essere completato. Consiste in cinque lezioni, disponibili
in cinque lingue, che coprono l'aborto con le pillole - che possono essere utilizzate per
gravidanze fino a 22 settimane - e gli standard di pratica attraverso ogni fase
dell'assistenza all'aborto.

Più di  500 (https://www.unfpa.org/humanitarian-action-thematic-fund)  donne e
ragazze muoiono ogni giorno in contesti umanitari a causa di complicazioni durante la
gravidanza o il parto. L'aborto non sicuro - eseguito da un paziente stesso o da un
fornitore non specializzato - è una delle principali cause di morte materna in tutto il
mondo e l'unica causa che è completamente prevenibile, ha affermato Manisha Kumar,
capo della task force di MSF per la sicurezza dell'aborto.  Nel 2017 MSF ha curato
22.000 (http://safeabortioncare.msf.org/en/) pazienti con complicanze post-aborto.

È essenziale che un maggior numero di operatori umanitari sia in grado di condividere
informazioni accurate sull'aborto medico - che utilizza droghe anziché chirurgia - in
modo da poter salvare più vite umane, ha affermato Kumar. Il metodo è considerato
semplice e sicuro (https://www.plannedparenthood.org/learn/abortion/the-abortion-
pill/how-safe-is-the-abortion-pill) , sebbene possano verificarsi complicazioni.
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"Le pillole [per l'aborto] sono ampiamente disponibili ed è importante fornire alle
donne informazioni accurate su come prenderle in modo appropriato. Altrimenti, se
assumono dosaggi errati, può mettere a rischio la propria vita. ... Vediamo in prima
persona le conseguenze quando le donne non hanno accesso a cure per l'aborto sicure
", ha detto Kumar.

"Il nostro obiettivo è garantire che tutti abbiano accesso a informazioni fattuali e
scientificamente accurate sull'aborto", ha aggiunto.

L'iniziativa arriva tre anni dopo la reintroduzione della politica di Città del Messico,
nota anche come " regola del bavaglio globale (https://www.devex.com/news/two-
years-in-report-finds-global-gag-rule-cuts-access-to-health-care-95046) ", dal
presidente degli Stati Uniti Donald Trump. La norma impedisce alle organizzazioni
estere che stanno ricevendo finanziamenti statunitensi di essere coinvolte in attività
legate all'aborto, inclusa la consulenza sulla pianificazione familiare.  Si ritiene che
milioni di donne (https://www.devex.com/news/one-year-on-full-impact-of-global-
gag-rule-begins-to-emerge-91902) abbiano perso i servizi di salute sessuale e
riproduttiva.

"Questo ha avuto effetti devastanti, specialmente in contesti umanitari", ha detto
Kumar, aggiungendo che ha generato il timore persino di parlare dell'aborto
(https://www.devex.com/news/an-atmosphere-of-fear-under-global-gag-rule-shows-
comprehensive-new-report-92886) . "Abbiamo scoperto che uno degli elementi più
grandi e importanti nel fornire cure migliori è il dialogo, e la regola del bavaglio
globale interrompe quel dialogo".

Dato che né MSF né HowToUseAbortionPill.org ricevono denaro dal governo degli
Stati Uniti, Kumar ha affermato di aver sentito il dovere di aumentare la disponibilità
di informazioni che potrebbero proteggere le donne.
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