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Questo sito è destinato agli operatori sanitari del Regno Unito

NOTIZIE

Indossare la maschera
negli ospedali ha
avuto poco impatto
sulla trasmissione di
Omicron COVID-19
Dr Rob Hicks, MB BS | Divulgazioni | 07 aprile 2023

Durante i primi 10 mesi di attività di Omicron il beneficio
reale dell'uso della maschera in isolamento era
probabilmente, nella migliore delle ipotesi, modesto,
hanno detto i ricercatori del Regno Unito.

L'uso della mascherina ha fatto parte di un pacchetto di
misure di controllo delle infezioni impiegate per ridurre il
COVID-19 negli ospedali durante la pandemia, hanno
evidenziato i ricercatori dietro un nuovo studio da
presentare come abstract al 2023Congresso europeo di
microbiologia clinica e malattie infettive (ECCMID 2023),
a Copenaghen dal 15 al 18 aprile.

Nel NHS, nel giugno 2020 è stato introdotto un mandato
di mascherina per il personale, specificando l'uso di
mascherine chirurgiche di tipo IIR, resistenti ai fluidi da
parte di tutto il personale e dei visitatori. Il mandato della
maschera del NHS è rimasto in vigore nelle aree cliniche
negli ospedali fino a giugno 2022, dopo di che, le
decisioni sulla politica delle maschere sono state affidate
ai singoli ospedali.
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L'intervento a bassa tecnologia e a basso costo "senza
benefici ben consolidati" è stato ragionevole all'inizio
della pandemia, hanno spiegato gli autori del St George's
Hospital di Londra.

Tuttavia, il dottor Aodhan Breathnach, consulente
microbiologo medico presso il St George's University
Hospitals NHS Foundation Trust di Londra e autore
senior, ha descritto quanti ospedali avevano "mantenuto
il mascheramento a costi finanziari e ambientali
significativi e nonostante la sostanziale barriera alla
comunicazione".

Gli autori hanno accennato al fatto che con una riduzione
della gravità della malattia COVID-19, nelle varianti
successive, il bilancio rischio-beneficio delle mascherine
era stato "trova messo in discussione".

Nessun cambiamento nei tassi di
infezione da COVID

Per indagare ulteriormente, i ricercatori hanno analizzato
i dati di controllo delle infezioni raccolti di routine in un
periodo di 40 settimane tra il 4 dicembre 2021 (la prima
settimana in cui la variante Omicron è diventata
dominante) e il 10 settembre 2022 (quando lo screening
universale COVID-19 mediante PCR al momento del
ricovero è cessato) per esaminare le infezioni da SARS-
CoV-2 acquisite in ospedale in relazione ai Per tutto il
periodo di studio, la variante Omicron è stata il ceppo
dominante.

Durante la prima fase dello studio (dal 4 dicembre 2021 al
1o giugno 2022) tutto il personale e i visitatori sono stati
tenuti a indossare mascherine sia nelle aree cliniche che
non cliniche dell'ospedale. Nella seconda fase dello
studio, alla settimana 26 (dal 2 giugno 2022 al 10
settembre 2022) la politica di indossare la mascherina
chirurgica è stata rimossa nella maggior parte dei reparti
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(gruppo di studio), mentre un sottogruppo di reparti ad
alto rischio (compresi i reparti renali, ematologia e
oncologici, l'unità di ricoveri medici e le unità di terapia
intensiva) ha mantenuto

Il tasso di infezione da SARS-CoV-2 ospedaliero è stato
adeguato al tasso di infezione della comunità sottostante
identificato dallo screening di ammissione di routine.

Durante un'impennata generale della comunità
nell'infezione da SARS-CoV-2 nel giugno 2022, la
rimozione della politica della mascherina non è stata
associata a un cambiamento statisticamente significativo
nel tasso di infezione da SARS-CoV-2 acquisita in
ospedale nel gruppo di studio, "con l'infezione da SARS-
CoV-2 non superiore al tasso quando le mascherine
erano obbligatorie".

Inoltre, gli autori hanno sottolineato che "non hanno
osservato un effetto ritardato", senza alcun cambiamento
nel tasso di infezione da SARS-CoV-2 durante il periodo
in cui la politica di indossare la maschera è stata rimossa.
Allo stesso modo, hanno aggiunto, il gruppo di controllo
che ha continuato a indossare maschere, non ha avuto
alcun cambiamento immediato o ritardato nel tasso di
infezione.

"I requisiti per indossare mascherine chirurgiche in un
grande ospedale di Londra durante i primi 10 mesi di
attività di Omicron (da dicembre 2021 a settembre 2022)
non hanno fatto alcuna differenza evidente nella
riduzione delle infezioni da SARS-CoV-2 acquisite in
ospedale", hanno concluso gli autori.

Le mascherine non sono inutili

"Il nostro studio non ha trovato prove che il
mascheramento obbligatorio del personale influisca sul
tasso di infezione da SARS-CoV-2 ospedaliera con la
variante Omicron", ha commentato il dottor Ben
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Patterson, del St George's University Hospitals NHS
Foundation Trust di Londra e autore principale. "Ciò non
significa che le maschere siano inutili contro Omicron", ha
detto, "ma il loro beneficio nel mondo reale in isolamento
sembra essere, nella migliore delle ipotesi, modesto in un
contesto sanitario".

Gli autori hanno riconosciuto i limiti dello studio, incluso il
fatto che si trattava di uno studio osservazionale, quindi
non può dimostrare la causalità, l'adesione del personale
alla politica di indossare la maschera non è stata valutata
e che i ricercatori non sono stati in grado di determinare i
tassi di infezione del personale.

Il dottor Breathnach ha espresso la speranza che i
risultati dello studio "aiuterebbero a informare una
politica di mascherina razionale e proporzionata nei
servizi sanitari".

Gli autori non hanno dichiarato alcun finanziamento
esterno per lo studio e non hanno dichiarato conflitti di
interesse.
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