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Obiettivi: Questo studio riporta la morte cardiaca improvvisa (SCD) nello
sport in letteratura e mira a raggiungere un protocollo di screening pre-
partecipazione (PPSP) generalmente accettabile approvato dalla riunione
di consenso del Comitato Olimpico Internazionale (CIO).

Contesto: la morte improvvisa di atleti di età inferiore ai 35 anni impegnati
in sport competitivi è un evento ben noto; l'incidenza è più alta negli atleti
(circa 2/100.000 all'anno) rispetto ai non atleti (2,5 : 1), e la causa è
cardiovascolare in oltre il 90%.

Metodi: una revisione sistematica della letteratura ha identificato le cause
di SCD, sesso, età, malattia cardiaca sottostante e il tipo di sport e PPSP
in uso. I metodi necessari per rilevare le anomalie cardiache preesistenti
sono discussi per formulare un PPSP per la Commissione medica del CIO.

Risultati: SCD si è verificato nel 1101 (1966-2004) casi segnalati in atleti
di età inferiore ai 35 anni, il 50% aveva cardiopatia anatomica congenita e
cardiomiopatie e il 10% aveva cardiopatia aterosclerotica ad esordio
precoce. Il quaranta per cento si è verificato negli atleti di età inferiore ai
18 anni, il 33% sotto i 16 anni; il rapporto donna/maschio era 1/9. La SCD è
stata segnalata in quasi tutti gli sport; più frequentemente coinvolti sono
stati il calcio (30%), il basket (25%) e la corsa (15%). Il PPSP era di qualità
e contenuto variabili. La riunione di consenso del CIO ha accettato le
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raccomandazioni proposte di Losanna sulla base di questa ricerca e pareri
di esperti (http://multimedia.olympic.org/pdf/en_report_886.pdf).

Conclusione: la SCD si verifica più frequentemente nei giovani atleti,
anche quelli di età inferiore ai 18 anni, del previsto ed è prevalentemente
causata da anomalie cardiache congenite preesistenti. La malattia
aterosclerotica precoce costituisce un'altra causa importante in questi
giovani adulti. Un PPSP generalmente accettabile è stato raggiunto
dall'accettazione da parte del CIO delle raccomandazioni di Losanna.
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