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Scheda informativa:
Immunizzazione contro l'epatite B
Panoramica

Nella riunione di dicembre 2025, il Comitato consultivo sui processi di
immunizzazione (ACIP) dei Centers for Disease Control and Prevent
(CDC) ha votato per raccomandare un processo decisionale individuale
per i bambini nati da madri che risultano negative all'epatite B. Il CDC ha
adottato questa raccomandazione il 16 dicembre 2025. Questo significa:

Genitori e medici possono decidere insieme se somministrare il
vaccino contro l'epatite B alla nascita o iniziare la serie più tardi
nell'infanzia.
Se la dose di nascita viene differita, si suggerisce che la serie non
dovrebbe iniziare prima dei 2 mesi di età.
I neonati nati da madri che risultano positive all'epatite B o il cui stato
è sconosciuto dovrebbero continuare a ricevere il vaccino contro
l'epatite B entro 12 ore dalla nascita.

Perché la raccomandazione di immunizzazione contro l'epatite B è
cambiata

Questa modifica alla raccomandazione di immunizzazione infantile per
l'epatite B riflette le conclusioni dell'ACIP, che ha determinato:

Alta affidabilità dello screening prenatale dell'epatite B, che identifica
quasi tutte le infezioni da epatite B durante la gravidanza.
Cincidenza molto bassa di trasmissione dell'epatite B perinatale negli
Stati Uniti a causa dei sistemi di prevenzione esistenti.
Alle famiglie e ai fornitori dovrebbe essere offerta flessibilità quando
lo stato dell'epatite B materna è confermato negativo.
La necessità di mantenere protezioni dove il rischio è più alto
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consentendo al contempo un processo decisionale individuale, anche
per quanto riguarda i tempi, nei neonati a basso rischio.

Cosa dovrebbero sapere i genitori in attesa

Le donne in gravidanza dovrebbero essere testate per il virus
dell'epatite B. Questo test è coperto da tutti i programmi assicurativi.
I neonati nati da madri positive all'epatite B o a stato sconosciuto
dovrebbero ricevere il vaccino contro l'epatite B e l'immunoglobulina
dell'epatite B (HBIG) poco dopo la nascita.
Per i bambini le cui madri risultano negative al test, i genitori e i
fornitori ora hanno la flessibilità di determinare se e quando iniziare la
serie di vaccini contro l'epatite B.
Il vaccino contro l'epatite B rimane uno strumento sicuro ed efficace
per prevenire gravi malattie epatiche nei neonati a rischio.
Il processo decisionale individuale - indicato come processo
decisionale clinico condiviso sul programma di immunizzazione del
CDC - significa che i genitori e gli operatori sanitari valutano insieme i
benefici del vaccino, i rischi del vaccino e i rischi di infezione, quindi
decidono quando o se un bambino dovrebbe iniziare la serie di
vaccini contro l'epatite B.
I fattori di rischio per l'epatite B includono un membro della famiglia
con il virus o un contatto frequente con persone provenienti da aree
in cui l'epatite B è comune.

Prossimi passi

CDC:

Aggiorna CDC.gov, comprese le pagine web del programma di
immunizzazione di bambini e adolescenti, per riflettere il processo
decisionale clinico condiviso per i neonati nati da donne che risultano
negative all'epatite B.
Sviluppare materiali per supportare i medici nel discutere i tempi di
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vaccinazione con le famiglie.
Continuare ad aggiornare i dati di sorveglianza per le tendenze
dell'epatite B e la copertura vaccinale.

Raccomandazione ACIP secondaria

ACIP ha anche votato per raccomandare ai medici e ai genitori di
considerare i test sierologici (livello di anticorpi) quando valutano la
necessità di successive dosi di epatite B nei bambini.
L'agenzia continuerà a rivedere le prove relative alla
raccomandazione di test sierologici di ACIP.
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